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PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO – EDYCJA 

2026 

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW FUNDUSZU SOLIDARNOŚCIOWEGO 

CAŁKOWITA WARTOŚĆ – 41 626,20 zł, 

DOFINANSOWANIE        –  41 626,20 zł 

Gmina Chybie za pośrednictwem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chybiu w związku 

z przystąpieniem do resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 finansowanego ze środków 

Funduszu Solidarnościowego, informuje o rozpoczęciu naboru osób do udziału w ww. Programie. 

Kto może uzyskać wsparcie 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 skierowany 

jest do mieszkających na terenie Gminy Chybie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad: 

• dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności  
• osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności (zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych). 

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 

z niepełnosprawnościami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach poprzez zapewnienie 

czasowego zastępstwa, a tym samym zapewnienie im czasu na odpoczynek i regenerację, zadbanie 

o własne sprawy. 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 
opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga 

stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego. 

Przewidywana liczba uczestników to 4 osoby, w tym: 

• 3 członków rodzin/opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą ze znacznym 

stopniem niepełnosprawności w myśl ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych lub orzeczeniem 

traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności zgodnie 

z art. 5 i art. 62 ww. ustawy; 
• 1 członek rodzin/opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od ukończenia 2. 

roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności. 

Procedura zgłoszenia uczestników do Programu. 



W celu dołączenia do Programu należy dostarczyć komplet dokumentów, który stanowią: 

• Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
terytorialnego – edycja 2026 – zał. 7 do Programu 

• Kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności/orzeczenia o znacznym stopniu 

niepełnosprawności lub orzeczenia traktowanego na równi do ww. zgodnie z założeniami 

Programu (należy przedłożyć oryginał do wglądu), 

• Klauzula informacyjna RODO - GOPS 
• Oświadczenie dotyczące spełnienia warunków do realizacji usługi opieki wytchnieniowej w 

miejscu zamieszkania 

• Oświadczenie do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu terytorialnego – 

edycja 2026 

Druki do pobrania w siedzibie GOPS w Chybiu oraz na stronie internetowej   ->   poniżej Załączniki 

Ważne: 

Gmina Chybie za pośrednictwem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chybiu w pierwszej 

kolejności uwzględni potrzeby: 

1) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z 
niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z 

placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa 
w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 z późn. zm.), nie uczy 

się lub nie studiuje, 

2) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 

osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności 
zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

Ponadto, przyznając usługi opieki wytchnieniowej będą brane pod uwagę: 

- potrzeby osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje opiekę, takich jak: 

czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza miejsce 
zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu, etc. itp.), podejmowanie aktywności 

życiowej i komunikowanie się z otoczeniem;  

- poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje 

opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub poruszania 
się. 

Osoby, który nie zakwalifikują się do Programu, zostaną wpisane na listę rezerwową kandydatów na 

uczestników oczekujących na przyznanie usług opieki wytchnieniowej, co umożliwi im, w przypadku 

zwolnienia się miejsca, przystąpienie do Programu w pierwszej kolejności. 

Usługi opieki wytchnieniowej realizowane będą w ramach pobytu dziennego. 

Gmina Chybie planuje realizację ww. usług w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

Miejsce zamieszkania musi spełniać warunki zapewniające właściwy poziom realizacji usług, 

umożliwiając ich świadczenie przy zachowaniu godności osoby z niepełnosprawnością, 
zabezpieczając jej potrzeby oraz zapewniając bezpieczeństwo zarówno osoby 

z niepełnosprawnością, jak również osoby realizującej usługi opieki wytchnieniowej. 

          Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone, przez osoby pełnoletnie, niebędące członkami 

rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie 
zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 



• posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby 

niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, 

pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą realizatora Programu, w 

innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym  
 

lub 
 

• posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 

bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, 

doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu; 

• w przypadku wskazania osoby świadczącej usługi opieki wytchnieniowej przez uczestnika 

Programu w Karcie zgłoszenia do Programu, potwierdzenie przygotowania do świadczenia usług 

opieki wytchnieniowej w formie oświadczenia uczestnika Programu. 

            W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej świadczone będą dla członków rodziny lub 

opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę na małoletnimi, w odniesieniu do osób, które mają 

świadczyć usługi opieki wytchnieniowej muszą zostać spełnione warunki określone w art.21 ustawy 

z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 
małoletnich (Dz. U. 2024 r., poz. 1802 z późn. zm.). Dodatkowo wymagana jest pisemna akceptacja 

osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony opiekuna prawnego 

małoletniego. 

Gmina Chybie za pośrednictwem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chybiu w pierwszej 
kolejności umożliwi osobie z niepełnosprawnością lub członkom rodziny/ opiekunom sprawującym 

bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością samodzielny wybór osoby, która będzie 
świadczyć usługę opieki wytchnieniowej. 

W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu, wobec 

osoby z niepełnosprawnością objętej usługą opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone usługi 

opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004r. 
o pomocy społecznej, inne usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego albo 

finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych – o ile obejmują 
analogiczne wsparcie, o którym mowa w ust. 17, finansowane ze środków publicznych. 

Komplet dokumentów należy składać od 09.02.2026r. do 18.02.2026r.:   

• bezpośrednio w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chybiu ul. Bielska 61  

w godzinach:  

- 7 00 – 14 00 – poniedziałek, środa, czwartek, piątek 

- 8 00 – 15 00 – wtorek 

• za pośrednictwem Poczty Polskiej na adres jw. 
• za pośrednictwem platformy e-doręczeń: AE:PL-33314-84800-DJICA-29 (zgodnie z 

obowiązującymi przepisami dotyczącymi prawidłowego podpisywania dokumentów i 

załączników elektronicznych). 

 

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu. Zgłoszenia 
niekompletne oraz złożone przed terminem nie będą uwzględniane. Zgłoszenia złożone po 

terminie wpisane zostaną na listę rezerwową. 

Podstawą prawną Programu jest art.7 ust.5 ustawy z dnia 23 października 2018r. o Funduszu 
Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1848). 

 



Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia do Programu – zał. nr 7 do Programu 

2. Klauzula informacyjna RODO – GOPS w CHYBIU  
3. Oświadczenie dot. spełnienia warunków OW 2026 
4. Oświadczenie do Programu OW 2026 

https://chybie.naszops.pl/pliki/plik/oswiadczenie-dotyczace-spelnienia-warunkow-ow-2025-1738243734.docx
https://chybie.naszops.pl/pliki/plik/oswiadczenie-ow-2025-1738243759.docx

